Breves de mars 2023 U.P. EPHATA

Chers fréres et sceurs, paroissiens,

Depuis le mois de février, nous sommes en entrainement spirituel en vue de célébrer
la Resurrection du Seigneur Jésus, a travers nos gestes de charite.

Bien que nous soyons en caréme, nous aurons a célébrer deux fétes importantes
pendant ce mois: Saint Joseph et I’ Annonciation a la Vierge Marie.

Ce mois se terminera par la retraite de deux jours de nos jeunes de Profession de Foi
au Castel a Rémersdael. Je vous invite a prier pour eux.

A Chacun, a Chacune et a toute votre Famille, je souhaite un bon caréme,une marche

spirituelle vers la Paques de Jésus-Christ.

Célébrations mars 2023

Votre Curé Gilbert Kabongo

Mercredi 1/03/2023 18h30 Thimister
Jeudi 2/03/2023 8h30  Froidthier
Vendredi 3/03/2023 8h45  Aubel
Samedi 4/03/2023 17h30 Aubel 19h La Clouse
Dimanche 5/03/2023 9h15 Froidthier 10h30 Thimister
Mardi 7/03/2023 9h30  Aubel
Mercredi 8/03/2023 18h30 Thimister
Jeudi 9/03/2023 8h30  Froidthier 18h15 St Jean Sart
Vendredi 10/03/2022 8h45  Aubel
Samedi 11/03/2023 17h30 Aubel 19h La Minerie
Dimanche 12/03/2023 9h15  Froidthier
Mardi 14/03/2023 9h30  Aubel
Mercredi 15/03/2023 18h30 Thimister
Jeudi 16/03/2023 8h30  Froidthier
Vendredi 17/03/2023 8h45  Aubel
Samedi 18/03/2023 17h30 Aubel 19h Elsaute
Dimanche 19/03/2023 9h15 Froidthier
Mardi 21/03/2023 9h30  Aubel
Mercredi 22/03/2023 18h30 Thimister
Jeudi 23/03/2023 8h30  Froidthier 18h15 St Jean Sart
Vendredi 24/03/2023 8h45  Aubel
Samedi 25/03/2023 17h30 Aubel
Dimanche 26/03/2023 9h15  Froidthier 11h St Jean Sart
Mardi 28/03/2023 9h30  Aubel
Mercredi 29/03/2023 18h30 Thimister
Jeudi 30/03/2023  8h30 Froidthier
Vendredi 31/03/2023 8h45 Aubel
Funérailles
4/02/2023 Madame Marie-Jeanne BARBAY, veuve Pierre VESCHKENS Aubel
5/02/2023 Madame Emilie LACOSSE, veuve Winand DUYCKAERTS Thimister



Baptémes

12/02/2023 Igor THISSEN Elsaute
25/02/2023 Matt et Luce PIRONT(reportés) Aubel
5/03/2023 Harry GERON Thimister
Mariage
11/02/2023 Emmanuel VANDERSTRAETEN et Pauline MORDANT La Minerie

Souper spaghettis

organisé par

Graines de soleil Aubel

(Communauteé Foi et Lumiere)

le samedi 04 mars 2023

au Cercle rue de la Station 41 a Aubel
ler service : 18h00 2iéme service : 20h00

Prix : prevente adulte 15 € - enfant 10€ - 17 € le jour-meme
Reservations vivement souhaitéees au 0479/87 90 70 (Simone)
apres 16h00

Si vous ne pouvez pas étre des notres, vous pouvez verser votre
contribution au compte BE72 1043 5288 2916

Vous trouverez ci apres le calendrier de Caréme « 40 gestes d’amour » proposé par le
Pape Francois



01
SE CONVERTIR
Pour un Caréme
plus saint

06
AIDER QUELQU’UN
Pour qu'’il puisse
prendre du repos

11
S’ARRETER

Pour aider quelgu’un
dans le besoin

16
PROTEGER
La création, la vie
et la planete

21
ETRE SOLIDAIRE
De ceux qui
souffrent

26
SE CONFESSER
De nos péchés

31
ETRE CHARITABLE
Envers les plus
pauvres

36
VALORISER
Les petites choses
qui nous entourent

DIRE MERCI
Méme sans en

avoir besoin

07
TRIER LE SUPERFLU
Pour le donner

aux pauvres

12
RECONFORTER
Quelgu’un qui est
triste

17
ACEPTER
L'autre comme il
est

22
PRIER
Pour une famille
en difficulté

27
SERVIR
L'autre méme
simplement

32
PROCLAMER
La Bonne Nouvelle
a toute créature

37
CONTRIBUER
A soulager les

autres

DIRE BONJOUR
A ceux qui
partagent ta vie

08
TELEPHONER
A un proche que tu n’as
pas vu depuis
longtemps

13
CORRIGER
Avec amour et sans
se taire par crainte

18
PORTER
L’espérance dans
un futur meilleur

23
PRENDRE SOIN
De ses biens et de
ceux d’autrui

28
PARDONNER
Et demander

pardon

33
SOURIRE
De la joie d’étre
chrétien

38
COLLABORER
Aux initiatives

d’autrui

40 GESTES

CAREME

Par le Pape
Frangois

04
DIRE JE T'AIME
A tes proches

09
VALORISER
Les succes et
qualités de I'autre

14
LAVER
Cequiestsaleala
maison

19
REGARDER
La création de
Dieu avec amour

24
REDONNER
Confiance a 'autre

29
SE PRIVER
Des mots, attitudes
qui offensent

34
PRENDRE SOIN
De l'autre sans

réserve

39
AIMER
Les autres et le
leur montrer

05
ECOUTER
En faisant silence

et sans juger

10
ENCOURAGER

Quelqu’un qui traverse
des moments difficiles

15
AGIR
Avec délicatesse
envers les autres

20
RESPECTER
Son prochain

25
VEILLER
Pour ne pas entrer
en tentation

30
RENDRE VISITE
A une personne

agée

35
FAIRE
Des compliments
honnétes a l'autre

40
COMMUNIER
A la Paques du
Seigneur




